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Valencia

Comunidad Vinte

#Imagenes llusirativas con cambio sin previo awvi 5?-I_a< Imagenes mosiradas son de una casamuestral
i - . S 2

M 998140 6150 (@) javer.com.mx

jContactanos!




formacion en

valores

Contamos con Actividades

EXTRAESCOLARES
O 984 1195452  popinger
Kinder Horario Extendido
Primaria
Secundaria Taller de Arte

APLICA A ALUMNOS DE NUEVO INGRESO 0 BIEN ACtiVid ad es D e po rtiVaS

CONSULTA TERMINOS Y CONDICIONES

admisiones@ipclasalle.edu.mx RObética; Inglés
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’ Servicios integrales de impresion

Volantes Calendarios

Calidad, excelente servicio
v precio,
te impresionara
|

Cajas plegadizas - - : . . Cuadernos escolares

Rotativa periodico

y comercial Impresion de etiquetas'

DISTRIBUIDORES AUTORIZADOS EN TODO Q. ROO - Playa del Carmen | Cozumel | Tulum | Chetumal &3 984 745 0049 - Cancun | Isla Mujeres | Puerto Morelos £ 998 486 6311

ESCANEANOS
Y VE CONTENIDOS \ >~
D I F E R E N TE s | ‘ _-' PLAYA DEL CARMEN CANCUN

INFORMACION
Y VENTAS

ANUNCIOS, DISENO PUBLICITARIO Y EDITORIAL,
PORTADAS, CONTENIDOS, COBERTURA DE
EVENTOS, FOTOGRAFIA DEPORTIVA,
PUBLIREPORTAJES Y ACTIVACIONES DE MARCA.

b ey R PUBLICACION MENSUAL
sportlan.mexico@gmail.com VEHAN“ 2025 X #“7 COLABORADORES ESPECIALES:
Direccién Comercial Cancun CONTACTO Nutriéloga: Carla Paola Aceves M.
Alejandro Aceves Guzman Playa del Carmen: 984 745 0049 Mafer Aceves F.
olaideas.direccion@gmail.com RRPP y Ventas Cancun:
Cel: 322 289 0736 Sol Berro - 998 486 6811 Alfonso Amaya
Fotografia de portada y centrales:
Arte y Disefio 21K Chetumal
Ricardo Pérez Arias n X n
disenostt77@gmail.com Sporﬂén México
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construimos el presente
entamos tu futuro

L‘ iContactanos!

984 113 0010

“E’ﬁ‘i“ promotoraresidencial.com

W NUESTRO SITIO WEB

GRUPO
PROMOTORA
RESIDENCIALe

A\ ANOS 7
& >
*repEnC

iConstruimos el presente... cimentamos el futuro!




cKEFIR 0 BULGAROS?

/ POR CARLA PAOLA /

eguramente has escuchado hablar de los
famosos “bulgaros” y quiza pensabas que
provenian de Bulgaria, pero en realidad se
trata de nédulos de kéfir, pequenos granulos
formados por bacterias benéficas y levaduras que

fermentan la leche para producir Kefir, una bebida
rica en probiéticos.

Mas alla de su curioso nombre, el kéfir puede ser
un gran aliade para quienes practican deporte.
Una salud intestinal adecuada favorece una mejor
digestion y absorcién de nutrimentos clave como
proteinas, vitaminas y minerales, esenciales para
la recuperacion muscular y el rendimiento fisico.
Ademas, mantener una microbiota intestinal
equilibrada puede contribuir a una mejor respuesta
inmunolégica, algo importante en personas
activas o con entrenamientos intensos.

Los nédulos de kéfir tienen su origen en las
Montafnas del Caucaso, aungue se les comenzo a
llamar “bulgaros” por la relacion que hizo el
cientifico Elie Metchnikoff entre la longevidad de
ciertas poblaciones en Bulgaria y el consumo de
leches fermentacdg'a_s.

Ji’

Ll

VES MARTIREZ
X NULCARLAPAOLA
L 5563256115

Asique, aungue los “bulgaros” no vienen de Bulgaria,
el kéfir si puede convertirse en un excelente aliado
para cuidar tu intestino y apoyar tu desempeno
deportivo desde adentro.

Sigueme en mis redes sociales para
aprender mas temas de nutricion y
bienestar para ti y tu familia.




Natalia Di Minico
Lic. En Nutricion Deportiva
Antropometrista ISAK2
Nadadora de aguas abiertas

TE/AYUDO A MEJORAR
TU RENDIMIENTO
DEPORTIVO, SALUD O
ESTETICA PERSONAL

R, 984 266 7200 nataliadiminico@hotmail.com @0 nataliadiminico
Qctdificio Terramar ler. Piso, Carret. Federal Playa del Carmen Km 307, Local 39, Fracc. El Tigrillo.

Natalia Di Minico
NUTRICION DEPORTIVA

CENTRO ESCOLAR

Arena Ma(‘a

¢ Grupos de 10 alumnos

¢ Emprendimiento infantil
® Aprendizaje diferenciado
e Inglés

® Aulas climatizadas

/e i Inscrlnclon
hasta

cOntc‘:ctaos : 30% Descyento

E3 @ centro Escolar Arena Maya

1BI.'JSINESS% g?: ideﬁ i centroescolararenamaya@gmail.com W 9 8 4 17 8 1 01 8

© Av. Hunab Ku, Catalufia, Playa del Carmen.




JARDINES

de civdad mayakoba

\_\

2a., Carrera
del DIIA DEL PAD”E

( Domingo 21 de Junio de 2026 - 7:00 Hrs )

Ciudad Mayakoba - Playa del Carmen

Lugar: Glorieta de Jardines de Mayakoba, dentro de Ciudad Mayakoba

A
p> !bﬂ’;:

Clardines

de ciudad mayakoba A.C.

. / asociacién de colonos
CIMQ/ civdad mayakoba a.c. i
_/_ -

= - . ] =i

. = ,- i

Inscripciones en: www.protud
+ INFO: Whatsapp: 984.745.0049

Escaneael QR



ﬂ”-” e LA LOCURA NECESARIA PARA

i run WMAER TU7 P0R07 LIMITEZ.
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EL TRIATLON SON MAS DE TRES DISCIPLINAS DONDE NO HAY LIMITES PARA SER MEJORES

Contactanos:
B O84 228 4966
mad_triatlon

JUNIO | del 10 al 14

PLAYA DEL CARMEN

PRIZE POOL
$100,000 MXN T NTATE

INCLUYE KIT DE BIENVENIDA S Y/, CON TU PAREJA
B Z Y VIVE EL

HEAT P ESPIRITU

PADEL & PICKLEBALL MUNDIALISTA!

REGISTER ;
me BUNKER gggc%gxh ™ ELAND HERE )) [w]

INDOOR GOLF-BAR




DON ALBERTO / AGUILAR NOBLE

05JULIO26

PUNTO DE SALIDA: DOSMULAS
HORARIO DE SALIDA: 7:00 AM
INSCRIPCION: $500

INSCRIPCIONES: Quedan abiertas a partir de
la emision de la siguiente convocatoria. Se
podran realizar en la pagina de ViveDeporte.

REQUISITOS

Casco, guantes, ropa apropiada para la
practica del ciclismo y bicicleta de ruta
(700C) en perfecto estado. Unicamente se
permite manubrio de ruta, por ninguna razon
se admiten aero-barras o

manubrios de puntas elevadas de igual
manera no se permiten ruedas lenticulares o
de aspas.

CIRCUITO
Medira 5.7 km siendode la glorieta i
del MANATI hasta el retorno de la CATEGORIAS Y DISTANCIAS

avenida Chapultepec sobre la Bahia

Los vigentes de la federacion
mexicana de ciclismo y los indicados
por el comité organizador. Para
cualquier duda o aclaracion podra
acudir al comité organizador a los
siguientes contactos:

email: vinterian@hotmail.com -
e e
JUECES TELEFONOS DE CONTACTO
Seran designados por el comité _n_ S0 e o o do OPB
. s : 9831816957

inapelable. 9831584759




INNNCW/ =

GYM BOUTIQUE & FITNESS CENTER

SUMMER
=)

ENTRENA
JUNIOY
ULIO CON
EL 20% DE
REGALO

TIERRAMADRE

SANTUARIO PARAISO

restaurantes, b
de una vibran

Un espacio para disfrutar con tus
seres queridos... y unos cudntos mds.

TIERRAMADRE.MX

WMEMERITA

?
'INICIAJULIO 13
CLASE DE LUNES A

THAI'Y MUCHA D

GRUPO _|

WMEMERITH

VAMOS A CONOCER EL PRUYECTU JUNTOS
+INFO: 9847450049
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SOMP: EL MUSCULO TAMBIEN
ES TRATAMIENTO

/ POR CARLA PAOLA ACEVES MARTINEZ Especialmente el ejercicio de fuerza,
@ n X NUT.CARLAPAOLA ??T:gjl:ﬁa?g;::,igi:lidad a la insulina
Q. 5563256115 * aumentar masa muscular

* disminuir inflamacién
* mejorar metabolismo y energia
» favorecer la ovulacion

o bias que el sindrome de ovario
a poliquistico podria cambiar de
nombre?
Recientemente, expertos internacionales
propusieron  llamarlo  SOPM:  Sindrome
Ovérico Polienddcrine Metabolico. ¢ Larazon?

Hoy sabemos que no es solo un problema en
los ovarios.

Otros habitos que también pueden
ayudar:

* dormir mejor

* manejar estrés

* consumir suficiente proteina y fibra
* reducir sedentarismo

* tener horarios mas regulares

El sindrome puede incluir:

* resistencia a la insulina

¢+ inflamacion

* irregularidad menstrual

* acné o caida de cabello

» dificultad para ovular

* aumento de grasa abdominal

* cansancio o cambios de animo

Y aungue muchas pacientes creen que el tratamiento
solo consiste en “bajar de peseo”, la realidad es mucho
mas interesante: el ejercicio ya se considera parte
central del tratamiento (una razén mas para seguir
entrenando).

El cambio de nombre aun esta en
transicion, pero el mensaje es claro:
entender que la salud hormonal vy
metabdlica estan profundamente
conectadas.

i

Sigueme en mis redes sociales para
aprender mas temas de nutricion y

bienestar para ti y tu fam{ia.

A




CHETUM L .
09-agosto-26 . -

Lugar: CHETUMAL Q.ROO

Fecha: 09-agosto-2026

Ruta: boulevard Bahia-Barrio magico - :
Horario: o
21.097km (5:30am) e
10km (5:45am) 7
5km (5:50am)

| | PERALES

Puntos de ventas fisicos
Suplementos Deportivos Healthforce
11:00 a.m. - 7:00 p.m.

Chetumal =
IRON GYM &ﬁg;gﬁ o T
4:00 p.m. - 9:00 p.m. 5 1k . - :
Chetiihal” 5. = | xS {,‘cl : '_ I

Planeta Maratén st ,-
10:00 a.m. - 7:00 p.m. HEALTHFORCE - - :

Mérida, Yucatan SRELININTES .

Servicios
Guardarropa
Banos portatiles
Zona de meta
Recuperacién
Area de masajes fc
Seguridad !
Servicio Médico
Cierres de vialidad
Hidratacién




ESTE ANO HAY

‘Kit del corredor
.-, =Playera conmemorativa de la Carrera 21K
= Chetumal 2026 (todos los competidores)
Chip electrénico desechable (todos los
competidores)
- Nimero de corredor ( todos los
- .competidores)
» =/Medalla conmemorativa (todos los
'{, Lcompetidores)
- .= Calcetas conmemorativas de la Carrera
‘(todos los
. competidores)
... .= Playera finisher conmemorativa de la
~Carrera (solo
. corredores de la distancia 21.097km)

SR

Ramas y categorias
5K - LIBRE MIXTO
(Edad minima: 13 arios)

10K - LIBRE, MASTER, SUBMASTER,
"VETERANOS Y

VETERANOS PLUS

(Edad minima: 17 anos)

. 21.097K - LIBRE, MASTER, SUBMASTER,
VETERANOS Y

* VETERANOS PLUS
(Edad minima: 17 afios)

Personas con discapacidad motriz (silla de
‘ruedas) y
. personas con discapacidad visual (ceguera
total, parcial o
ety TRt RO LT T : ; debilidad visual):
S > - S 18 afios en adelante.




TRIATLON UPB BACALAR 2026
| I

do durante 5 anos un evento
deportive que pone a prueba
a los estudiantes de diferen-
tes carreras de la UPB. Este
evento es una oportunidad
para que los estudiantes
desarrollen habilidades de
organizacion, planeacion vy
gjecucion, y busca incentivar el
turismo deportivo en la region.

c—
. UNIVERSIDAD
= POLITECNICADE

Aunque no podemos dejar de mencionar que
existen varias areas de oportunidad en el evento que
se pueden trabajar y mejorar, el escenario de la
etapa de natacion en la laguna de Bacalar es
maravillosa, la ruta de la bicicleta con un pegueno
nivel de riesgo, pero divertida, con un togue técnico
y la carrera pedestre con subidas y bajadas que se
ven inofensivas a lo lejos pero ya estando sobre ellas
se tornan un poco pesadas para las piernas.

La distancia es un hibrido entre la distancia olimpica
y sprint, con 1,000 metros de natacion, 30 k de
ciclismo y 10 k de carrera pedestre. Una posible
mejora podria ser ajustar la distancia para hacerla
mas atractiva para los participantes, por ejemplo,
1,000 de natacion, 30 de ciclismo y 7 k de carrera.
Y ser asf una distancia diferente.

Aplaudimos los eventos que generan turismo
deportive y fomentan la participacion y la buena
vibra, Felicitaciones a los organizadores y todos los
participantes. jA seguir trabajando para hacer de
este evento un mejor evento y atraer mas participa-
cion y turismo!

F"Tus DE UN
(@R

i fotos de un aficionado
\. 9831586941



_ ICONTACTANOS!

ER'{E’RSE Z InvER




PASION QUE INSPIR

E n las carreras de Playa del Carmen y la
region, ya es habitual verla aparecer entre
los primeros lugares. Pequena de estatura,
pero enorme en determinacion, Isabela Cano Xacur
cruza cada meta con algo que llama tanto la
atencion como sus resultados: una sonrisa auténtica
que contagia alegria a todos alrededor. Tiene apenas
12 anos, pero ya transmite esa mezcla de disciplina,
entusiasmo y amor por el deporte que no se aprende
faciimente.

Su historia comenzo en casa. Crecio
viendo a su hermano y a su papa
entrenar para carreras triatlones,
acompanandolos como porra en
cada competencia. Hasta que
un dia, a los 8 ahos, decidio

dejar de mirar desde afuera. Se

puso unos tenis y empezd a

entrenar. Lo que inicid como

curiosidad pronto se convirtié en
pasion.

Sus primeros pasos en el atletismo
fueron con el equipo local Runners PDC.

Mas adelante continud su formacion con VAZALO vy
después con AA Training Club, experiencias gue le
ayudaron a desarrollar técnica, disciplina vy
confianza. Cada etapa le dej® aprendizajes vy
personas importantes en su camino.

Pero Isabela siempre ha querido ir un poco mas alla.
Su gusto por los retos y su esplritu competitivo la
llevaron recientemente al triatlon, disciplina en la que
ahora entrena con Valhalla Endurance. Muy pronto
llegarda su  primera competencia, aungue
seguramente seguird disfrutando de las carreras de
5 kilbmetros, que siguen siendo una de sus mayores
pasiones.

El esfuerzo constante ya se refleja en sus
resultados. Sus marcas personales son 21 minutos
en 5 km y 7:45 minutos en 2 km, tiempos que la
han convertido en protagonista habitual de los
podios regionales, muchas veces compitiendo
contra atletas de mayor edad y experiencia, ya que
su categoria rara vez participa en distancias largas.

Principales logros:
* Carrera Tepeyac 2025 y 2026

* Carrera Sirenis 2024 y 2025

* Carrera Puerto Aventuras 2025 y 2026

* Carrera Rio Secreto 2025 y 2026

¢ Trall Punta Venado 2025

* Carrera Amares 2026

* Campecnato Invernal de Pista de 2 km en
Meérida 2024 y 2025

Méas alla de las medallas y trofeos, la historia de
Isabela recuerda algo importante: el deporte
tiene un valor especial cuando se vive con alegria.
Porque detras de cada entrenamiento,

cada madrugada y cada meta cruzada, sigue
estando una nina que disfruta correr, aprender y
superarse dia con dia.

Sportidn
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NUEVA CATEGORIA
MAY ANKIDS

SAVING
</ SHARKS

@ T
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Tiohark™
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MEDIO e OLIMPICO

RELEVOS e DUATLON
SR & .

COZUMEL

AYUNTAMI NTQO

-
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3-7
JUN
16-18
JUN

19-21
JUN
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" JUEGOS

ESTADIO
SHERWIN -WILLIAMS.
BETO AVILA




3 WYNDHAM GARDEN
n

Cancin Downtows

CATEGORIAS : N
3 4:00PM JCOITER
10YU-12: 9:
-14YU-]B

== JE GANCUN,

ACADEMIA
~_

Medlcutdeni




CARRERA CICLISTA CEDRAL 2026

E La clasica ciclista de Cozumel, una carrera
con mas de 10 anos de tradicion, retine a
ciclistas de Cancun, Cozumel, Mérida,
Playa del Carmen, Belice y Chetumal. Con diferentes
categorias y distancias, el recorrido lleva a los
participantes por la zona sur y este de la isla,
pasando por la famosa zona de viento, conocida
como el "otro lado de la isla", donde se logran las
mejores fotos en la parte mas dificil del recorrido.

iStudio, un proyecto de fotografla deportiva,
capturd momentos especiales del esfuerzo de cada
participante en esta emocionante carrera, como
parte de su misién de documentar los eventos
deportivos mas destacados del sureste de México.

t o 3




DESAYUNOS DE

AMAIPM Con Aire Acondicionado

Quesadillas

Sesadillas

Tamales

Manitas a la vinagreta
Chiles Rellenos

Especialidades en
Pozole,
BLANCO

ESTILO GUERRERO

Fines de semana Rica Pancita
Abrimos hasta las 9:00 pm

PLAYAFITNESS

TRAINING CENTER

No cuentes
los dias,
HAZ QUE
LOS DIAS

..ﬁi ‘

Q Av. 28 de Julio, Col. Nueva Creacién junto al Dunosusa.
Pedidos y reservaciones: { 984 233 3884

CLiNiCAS

FISEUM

FISIOTERAPIA NUTRICION REHABILITACION

Cuidandote, siempre

CLINICA DE REHABILITACION FISICA

SERVICIOS

Valoracion

Sesion de rehabilitacion

Sesion de rehabilitacién mas puncion seca
Sesion de descarga muscular

Masaje deportivo cuerpo completo

Masaje descontracturante cuerpo completo
Terapia de recuperacion

Vendaje neuromuscular

Plasma facial

Plasma articular

Sesion de moldeo de cintura

Sesion de levantamiento de gliteo

Sesion de presoterapia

ESTIMULACION TEMPRANA
Sesiones de estimulacion temprana individual
Sesion de estimulacién temprana grupal

Fisium Playa del Carmen
@ Av. Luis Donaldo Colosio #713, Fracc. Santa Fe,
entre Av. Chemuyil y Av. Montes Azules

® 984 187 2095

CUENTEN
|

FRACC. BOSQUE REAL (frente al parque de la madre)

Tel: 984 109 7514 Diag. 65 Av. Nte. Mza. 358

f
Lt.1 Entre 66-b y 68-a, Planta alta Col. Ejido | P1/aFitnesscenter

PREGUNTA

@ @Fisium Playa del Carmen @ @fisiumclinicas
@ fisiumclinicas.com
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on los permisos del mar y el antiglio dios
maya, abrazados por el oceano en la zona
norte del mar caribe, brazada tras brazada

fluyendo entre las olas y corrientes, se escribieron
cientos de historias y metas.

A todos los guerreros y guerreras quienes desafiaron
El Cruce - Half Iron Swim, Iron Swim y el
emblematico Cruce Completo.

Gracias por su compromiso, por su
entrega y por participar en el cruce
de Cancun a Isla Mujeres con el
corazon en cada brazada.

Momentos impresos del Cruce para
guardar el recuerdo.
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CREATINA +
ELECTROLITOS
MON/LIME

Energia real respaldada‘por
atletas y una comunidad que
va mas alla de los limites.
(Estas listo para ser parte?
Contacta a tu distribuidor mas cercano

PDC: @Thegarage.pdc - 984 119 1642 Cancun: The Rush Cancun
Ticul: koxol - 999 133 3476 Mérida: Planeta Maraton - 999 780 2311
Tulum: Alfredo Sanchez - 984 176 6516
Valladolid: Alex Montero - 985 852 2301

Carrillo Puerto: Rhino Sport - 983 700 7016
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PREPARATE PARA
SER CAPTURADO
POR NUESTROS
SPORTLAN HOST'S.

NOS VEMOS EN
LOS PROXIMOS
EVENTOS!

camiLaz Qe
EMILIANO STT

o TLANES DE DISTRIBUCION
PLAYA DEL CARMEN

CANCUN
& Liveroool D NN &>

TOYOTA
PRFCI?O
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UNBALO

N
EN CADA
PARTIDO

Q@ Malecon Américas
Q Party Center

Q Plaza laIsla
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S| A DESPERTAR
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